Bajka terapeutyczna - lek przed szkotg

Aldona Kowalska

"Maty mis i przyjaciel kroliczek"

Bajka terapeutyczna dla dzieci, ktore bojg sie p6js¢ do pierwszej klasy szkoty podstawowe;j

Za wielkg goéra byt maty lasek, w ktérym mieszkato duzo zwierzatek. Bardzo sie kochaty,
pomagaty sobie i wspieraty nawzajem. Na Srodku lasku stata wielka skata, a w niej wykute
drzwi. Mieszkata tam rodzina niedzwiedzi: mama, tata i maty niedZzwiadek o imieniu Kuleczka.
Byt on bardzo psotliwym misiem, wyjadat midd pszczotom, a one chciaty da¢ nauczke misiowi
za jego postepki. NiedZzwiadek miat przyjaciela kréliczka, z ktérym chodzit na piesze wycieczki

i razem z nim przezywat nowe przygody.

Pewnego dnia, kiedy mi$ jeszcze spat, ustyszat gtosSng rozmowe swoich rodzicéw:

- Musimy powiedzie¢ Kuleczce - méwi tata mis - ze za pare dni idzie do szkoty. Juz ma siedem lat
i czas, aby nauczyt sie czytad, pisac i skonczyt z psotami. Porozmawiamy z nim jutro przy kolacji.
Mi$, kiedy to ustyszat, bardzo sie przestraszyt i powiedziat:

- Jak to do szkoty? A co z moimi pieszymi wedréwkami, psotami, miodem, przyjacielem
Patyczkiem? (tak miat na imie przyjaciel kréliczek) ,Boje sie iS¢ do szkoty, co mnie tam czeka?” -
zastanawiat sie mis.

Postanowit jak najszybciej spotkac sie z przyjacielem. Rano nawet nie zjadt $niadania, a to
bardzo dziwne, bo niedzwiadek lubit sobie pojes¢ i miat duzy apetyt. Zawsze mama musiata
dawa¢ mu doktadke. Rodzice bardzo sie zdziwili. Mi$ szybko pobiegt do domu kréliczka, ktory
znajdowat sie na skraju lasu w wielkim debie. Tam witasnie mieszkata rodzina kréliczka. Starsza
siostra kroéliczka chodzita juz do szkoty, byta bardzo madra i miata same pigtki. Kiedy misiu
przybyt do domu krélikow, zobaczyt, jak jego maty przyjaciel biega po domu jak opetany.




NiedZwiadek pyta:

- Co sie stato, kréliczku, ze jestes taki wesoty?

Na to krdliczek:

- Za kilka dni idziemy do szkoty i bardzo sie ciesze.

Niestety, misiu nie podzielat radosci przyjaciela, poczut sie zdradzony i pobiegt szybko do domu.
Nie chciat sie bawi¢ z kréliczkiem przez nastepne dni a nawet z nim rozmawiac. Przejety
kréliczek pewnego popotudnia, idgc nad strumien, spotkat tam mame niedZwiadka i zapytat,
dlaczego niedzwiadek sie do niego nie odzywa. Na to mama odpowiedziata:

- Kuleczka nie chce iS¢ do szkoty. Myslat, ze tobie ten pomyst tez sie nie spodoba i razem
znajdziecie na to jakie$ rozwigzanie, aby do niej nie iS¢. RozmawialiSmy z nim, ale on nie chce
stuchac.

Patyczek obiecat mamie niedZwiadka, ze przekona misia co do szkoty, a pomoze mu jego
siostra, ktdéra opowiadata, jak to w tej szkole jest fajnie. Rano siostra kréliczka przyszta do misia i
po dtuzszych namowach zabrata go na spacer, aby pokaza¢ mu szkote. Kiedy misiu dotart na
miejsce, zobaczyt przyjaciela, ktory czekat juz na niego. Na to kréliczek sie odezwat:

- Wiesz, misiu, ja kiedy$ tez batem sie szkoty, jak ta teraz, ale siostra pomogta mi przezwyciezy¢
ten strach. Opowiedziata mi, ze w szkole duzo sie na uczymy, bedziemy mogli pisac listy do
naszych przyjaciét z innego lasku, zaprasza¢ ich na nasze urodziny. Bedziemy mogli czytac
piekne bajki i opowiadac je pdzniej tak, jak nasi rodzice opowiadajg nam. Oni tez przeciez
chodzili do szkoty, pomogto to im zdoby¢ prace i nas utrzymac.

Dzieci poszty obejrze¢ szkote. Zuzanna, bo tak miata na imie siostra kroéliczka, pokazata
chtopcom klasy, Swietlice, gdzie byto mndstwo zabawek, kredek, malowanek. A mi$ wykrzyknat:
- Ale duzo zabawek, super! Na jego twarzy pojawit sie uSmiech, zobaczyt sale, w ktérej stato
duzo pitek. Misiu bardzo lubit gra¢ w pitke. Nagle z radoscig powiedziat:

- Patyczku, bedziemy gra¢ w pitke!

Poczut sie szczesliwy. Kiedy wszyscy wracali do domu, przeprosit przyjaciela za swoje zte
zachowanie. Zrozumiat, ze szkota jest bardzo wazna i potrzebna kazdemu. Wchodzgc do domu,
krzyknat na caty gtos:

- Mamo, tato! Juz nie moge sie doczekad, kiedy pdjde do szkoty. Na drugi dzien niedZzwiadek i
kréliczek poszli na rozpoczecie roku szkolnego. Poznali nowych kolegow, kolezanki, ktérzy byli
bardzo sympatyczni. Wychowawczyni i pani dyrektor przywitata ich bardzo mito i o
pierwszoklasistach méwita najwiecej. zyczyta im wielu sukcesow, obiecata swojg pomoc w razie
potrzeby. Na twarzy misia wida¢ byto usmiech - czut sie szczesliwy.

- Jutro pierwszy dzien nauki. Jestem szczesliwy - powiedziat mis. Na zakonczenie udanego dnia
w lasku odbyt sie wielki piknik dla wszystkich mieszkarncow.




